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CENTRUM SWIADOMEJ PRACY Z CIALEM

PONIEDZIALEK:
17.00 - ZDROWY KREGOStUP prowadzacy PAULINA KOLOMYIJSKA,
19.30 PILATES - ZDROWY KREGOSEUP 50+ prowadzacy GRAZYNA KOLOMYJSKA,

WTOREK:

930 AKTYWNY SENIOR prowadzacy Grazyna Kotomyjska,

11.00 AKTYWNY SENIOR prowadzacy Grazyna Kotomyjska,

16.00 ZDROWY KREGOStUP 50+ prowadzacy Paulina Kotomyjska,
12.00 PILATES POWIEZI] | RELAKSACIJA prowadzacy Paulina Kotomyjska,

SRODA
19.30 PILATES - ZDROWY KREGOSLUP 50+ prowadzacy GRAZYNA KOLOMYJSKA.,

CZWARTEK

92.30 AKTYWNY SENIOR prowadzacy Grazyna Kotomyjska,

11.00 AKTYWNY SENIOR prowadzacy Grazyna Kotomyjska

16.00 ZDROWY KREGOStUP 50+ prowadzacy Paulina Kotomyjska
17.00 PILATES DLA KREGOStUPA prowadzacy Paulina Kotomyjska,
18.00 PILATES POWIEZI | RELAKSACJA prowadzacy Paulina Kotomyjska



